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A Sakerhetsinformation

Allmant

Ugnen &r avsedd for i hushall normalt
farekommande matlagning. Anvénds den for
andra dndamal kan det uppsta risk for skada
pa person och/eller egendom.

Installation

Installationsarbeten, férlangning av kabel 0.s.v.

skall utfras av behérig fackman. Arbete utfort
av person utan tillracklig kunskap kan férsamra
ugnen och leda till skada pa person ochieller
egendom. Sadan skada omfattas inte av
konsumentbestammelser, konsumentkop EHL.

Barnsakerhet

o L&t inte sma barn leka med ugnen. Lamna
inte sma barn utan 8vervakning nar
mikrovagsugnen ar igang.

o Var forsiklig vid varmning av barnmat. Tag
bort locket eller nappar pa burkar och flaskor
innan de varms. Rér om och skaka vél,
kontrollera temperaturen noga innan maten
ges till sma barn.

Anvéndning

« Under inga omstéandigheter far mikrovags-
ugnen anvandas med ugnsluckan Gppen eller
med luckans sékerhetsbrytare ur funktion.
Manipulera aldrig med sakerhetsbrytarna
eller lasmekanismen.

« Lamna aldrig ugnen utan tillsyn vid poppning
av popcorn, bakning av potatis, smaltning av
parafin, kokande av knack, varmning av mat
i papper eller annat brannbart material
eftersom dessa varor vid for lang
uppvarmningstid kan fatta eld. Om eld
uppstar: Behall luckan stangd och stang av
ugnen helt, sa kvévs eventuell uppkommen
eld, anvénd aldrig vatten.

« Varm inte matolja eller fett d& temperaturen
inte gar att kontrollera. Anvand inte ugnen for
att torka nagra som helst féremal. De kan
dverhettas och fatta eld.

Vid upphetining av vatten eller vissa drycker
kan det handa att temperaturen gar dver
100°C utan at vatskan bérjar koka. Denna
verhettning kan leda till att vatskan plotsligt
kokar Gver nar karlet vidrors och orsaka
brannskada.

Anvind inte bestick eller kérl av metall eller
med metalldekor. Gnistbildning kan uppsta
och forstdra ugnen och/eller karlet.

Metallklammor eller forslutningar som inne-
haller metalltradar kan ge gnistbildning i
ugnen och skall darfor avlagsnas.

Se till att burkar eller fdrpackningar inte &r
tatt tillslutna nér de varms i ugnen, da
gvertryck annars kan uppsta och fororsaka
explosion.

Underhéll och service

L&t inte smuts samlas pa luckans insida,
Juckans tatningsytor och ugnsutrymme.
Overkok och spill kan vid uppvarmning osa och
lukta illa.

Skrotning

Hjalp till att undvika skador aven nar
mikrovagsugnen skall skrotas. Lossa den fran
vagguttaget, kapa kabeln vid utgangen fran
ugnen. Kontakta eventuellt Din kommun for
information om var Du kan lamna Din ugn eller
kontakta AB Elektroservice.
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Transportskador

Kontrollera att ugnen &r utan skador.
Transportskador anméler du omedelbart till
Distrilux Distributionskontor, se fraktsedeln. Vid
leverans fran butik eller aterforséljare —

kontakta dem.

Emballage

Uppackning

®

Kontakta ditt kommunkontor om du inte vet var

du skall I1dmna det.

Tillbehor

1 Roterande glastallrik

1 Tallriksstéd, fér den roterande glastallriken

1 Bruksanvisning

/N Allt f6rpackningmaterial kan atervinnas.

Plasten och stétddmpande

emballagedelar
&r mérkta.

Utvandiga matt:
Hejd 322 mm
Bredd 497 mm
Djup 345 mm
Ugnsutrymme:
Héjd 247 mm
Bredd 304 mm
Djup 304 mm

€

Heatwave ©

Tekniska data

Vikt
Spénning
Sékring

16 kg
230/240V, 1-fas 50 Hz
10 A trég

Anslutningseffekt mikro 1500 W

Mikrovagseffekt

Volym

Heatwave ©

Heatwave® r ett nytt och avancerat system for
férdelning av mikrovagorna i mikrovagsugnen.
Heatwave® &r konstruerat s att mikrovagorna
"duschas” in i ugnsutrymmet och férdelas jamnare
Gver maten. Detta oavsett om du tinar, tilagar
eller varmer mat och/eller dryck.| férhallande till
konventionella férdelningssystem ar det bildiigt
som att jgmfora en dusch med en vattenkran.

900 W
251
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Installation

Placering

Genom ugnens kompakta matt kan den
placeras nastan var som helst pa koksbénken,
ett bord eller flyttas med till sommarhuset.

s Ugnen skall alltid placeras pa en plan och
stabil yta med god ventilation runt ugnen.
Placera inte ugnen nara andra varmekallor,
t.ex. spis eller varmeelement.

« Blockera inte ugnens ventilationsdppningar.
Da kan ugnen overhettas och automatiskt
stangas av genom ett termiskt
dverhetiningsskydd. Ugnen bér ha minst 3-56
cm fritt utrymme till nérmaste vagg och
minst 5 cm fritt utrymme ovanfor for att fa
tillracklig ventilation.

« Avlagsna inte ugnens fotter och/eller blockera
inte ugnens ventilationsdppningar.

Inbyggnad

Inbyggnad i hogskap far endast ske
tillsammans med viklucka LD 400 tacklucka
ELM30 x eller inbyggnadsram MF23. Inbyggnad
j véiggskap far endast ske med inbyggnadsram
MF23. Alternativt kan ugnen hangas under
vaggskap med upphéngningssats HK2. Dessa
finns att kopa som extra tillbehor.

Elektrisk anslutning

Ugnen levereras med sladd och stickpropp for
anslutning till ett separat jordat vagguttag, 230-
240V 50 Hz, 10 A trog sakring.

VIKTIGT!

Mikrovagsugnar drar en mycket stor staristrom.
Andra storre apparater som kyl, frys, spis,
diskmaskin och dylikt far alltsa inte anslutas pa
samma sakring.

Om din bostad &r utrustad med automat-
skringar, maste dessa klara motsvarande
krav.

Om sladden &r skadad, maste den bytas ut mot
sladd av samma typ. Byte av sladd skall ske av
behorig fackman.

Om ugnen ansluts till vagguttaget med skarv-
sladd maste ocksa denna sladd vara av jordat
utforande.

A Ansluts ugnen till ett icke jordat vagg-
uttag finns risk for elektrisk chock, vilket
kan leda till skada pa person och/eller

egendom. Kontakta en behorig fackman
vid tveksamhet om ugnens elektriska
anslutning.
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Beskrivning av mikrovagsugn och tillbehor

Ugn Tillbehér
A. Den roterande glastallriken
: ;ggzltisr B. Stéd for den roterande glastallriken
. Kontrollpanel
. Lucképpnare
. Féste for den roterande tallriken
. Dataskylt

OO WN =
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W Kontrolipanel

Ugnen far e] kdras tom. Om du vill trana, sétt in
en kopp vaiten.

Effektvaljare

fa
@ 0 1
2, Tidsinstélining
60 3 2
) G

50 4 o e 2
40 5 pptining av:

30 6 @ 2-3 skivor brod

20 7% & 1 fiskfile, 100-150 g
10 9 8 F} & kycklingdelar, 180-200 g
=0
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Innan mikrovagsugnen anvands forsta gangen

* Om ugnen ar tackt med en skyddande
plastfilm méaste denna tas bort innan ugnen
anvénds fdrsta gangen.

* Tag bort eventuell forpackningsmaterial
inifrén ugnen. Obs! Avldgsna inte den skyd-
dande plastfilmen pa ugnsluckans insida.
Den finns dér fér att skydda mot stank och
vérme.

* Torka ur ugnen invandigt och pa luckans in-
sida och tatningsytor med en fuktad trasa
innan ugnen anvénds.

Montera den roterande glastallriken

Det &r viktigt att glastallriken och stédet alltid
ar pa plats i ugnen vid all typ av tillagning.
Detta for att mikrovagorna skall férdelas jamnt
i ugnen. Glastallriken roterar med- eller
motsols. Bada kan diskas i diskmaskin.

Gor sé har:

1. Placera stédet for glastallriken pa ugnens
botten.

2. Placera glastallriken pa stddet. Se till att ut-
taget i tallrikens centrum lases i fastet pa
ugnens botten. Placera aldrig tallriken upp
och ned.

Sa hér tar du bort den roterande glastallriken:
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S& hér anvander du mikrovagsugnen

Stoppa och avbryta tillagningen

Luckan kan 6ppnas under tillagningen genom
att man trycker pa luckdppningsknappen. D&
stannar ugnen. Nér luckan sedan stings
fortsdtter ugnen den tid som aterstar av den
instéllda tiden.

For att stoppa ugnen fére installd tid, vrid
vredet tillbaka till noll (0).

Val av mikrovagseffekt

Tillagning

1

2

Placera maten i lamplig form. (Se sidan 12
om vilka kérl som gdr att anvéanda.)

Vélj 6nskat effekildge genom att vrida pa
effektvéljaren, beroende pa det du tinker
tillaga i ugnen. Se tabell nedan.

Stéll in tiden genom att vrida vredet fér
tidsinstéliningen till 6nskad tid. Ugnen
startar s fort du vrider p& vredet.
Markeringarna pa vredet representerar
minuter.Onskar du en kortare tillagningstid, -
2 minuter eller mindre, skall du vrida vredet
upp till lage 4 eller 5, och sedan tillbaks till
dnskad tid.

Nér vredet aterstélls, hérs en signal och
ugnen sténgs automatiskt av.

Fér mjukgdring av smér, ost och glass.

Upptining av skaldjur.

For upptining av kott, fisk och fardiglagade rétter.
Tining och uppvarmning av bakverk. Sjudning av saser.

For tillagning av ratter som innehaller 4gg och ost, samt

grytor och férsiktig uppvarmning.

For tillagning och uppvarmning av stérre méngder samt

rétter som du inte kan rora i, t.ex. Janssons Frestelse.

oW 10%
e 17%
oW 33%
4soW 50%
650W-750W 61-72%
Y 100%

For snabb uppvarmning och tillagning av t.ex. fisk och

gronsaker.
For snabb uppvarmning av drycker och redan tillagad mat.

10
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Praktiska rad och tips

Upptining

* Lat alltid maten sta i minst 5 minuter efter
upptiningstidens slut, s.k. utjmningstid. Fér
stérre mangder av mat eller kompakt mat &r
utjidmningstiden betydligt langre.

Placera det som skall tinas i ett stérre
mikrovagssakert kérl. Det blir d& enklare att
vénda, réra om, flytta eller separera det som
skall tinas.

Ta bort eller dppna tattslutande emballage.
Skydda tunnare partier av det som skall tinas
frén att borja tillagas med hjélp av
aluminiumfolie.

Placera alltid de tunnare partierna, pa t.ex.
kycklingben eller fisk, in mot centrum.
Bakverk kan tinas direkt i brodkorg eller pa
hushallspapper. Fylining av sylt blir alltid
mycket varmare dn bakverket.

Tillagning och uppvérmning

* Du kan ocksa latt anvanda dina vanliga
recept. Minska pa salt, kryddor och vatten.
Inget kokar ju bort.

* Den mesta maten kokas i sitt eget spad. Torra
varor som ris och bdnor behver naturligtvis
vétska.

11

Téck maten vid tillagning och uppvarmning
for att bibehalla fuktigheten och fér att und-
vika onddig nedsmutsning.

Stek inte bacon direkt pa glastallriken. For
stora temperaturskillnader kan orsaka skada
eller sprickor p& brickan.

Korv, &pple, potatis, lever och dggula &r
exempel pa matvaror som bdr prickas for att
skalet eller hinnan spricker.

Innan du bérjar tillaga maten, se till att den
&r ordentligt tinad.

Placera de tunnare delarna av det som skall
tillagas mot mitten av kérlet.

Tillagningstiden kan variera beroende pa
matens temperatur, rumsvarm eller kylskaps-
kall, samt efter eget tycke och smak.

Ror om i grytor, saser och dyligt for att fa
en jamnare tillagning.

Inte lampligt att géra i mikrovagsugn

* Baka jasdegsbrdd - det far inte farg.
* Gradda suffliéer.
* Koka hela 4gg med skal eller &teruppvarma.
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Lampliga kokkarl

Kontrollera att materialet i karl som anvénds
&r lampligt. Vissa plaster kan bli "sladdriga” och
férlora formen. Andra plaster och vissa typer av
keramik kan spricka, speciellt om sma mat-

mangder varms.

Kérl kan testas genom att man staller det tomt
mitt i ugnen. Placera en kaffekopp med vatten
bredvid och vérm sedan pa full effekt i en minut.
Efterat bor karlet inte pa nagot stélle ha blivit
mer dn handvarmt.

Material Karl Tillagning
| [ o med mikrovagor
Porslin - De flesta typer av porslin JA
— Porslin med metalldekoration NEJ
Glas - Varmebestandigt glas JA
- Glas med metalldekoration NEJ
— Kristallglas och visst fargat glas NEJ
Plast — Mikrovagssakra plastkéarl JA
— Plastmuggar eller burkar,
endast for vérmning, ej att koka i JA
— Plastfolie JA
Papper - Typ engangstallrik eller fat JA
— Hushalls- eller smérgaspapper JA
Lergods — Stengods och lergods JA
Metall — Metallkérl, bakplatar eller liknande NEJ
— Aluminiumfolie* JA
Tra NEJ
Tillbehor - Roterande tallrik JA
— Stdd f6r den roterande taliriken JA
_ — Grillgaller NEJ

* Anvénd aluminiumfolie endast fér att skydda tunnare partier av exempelvis fisk eller kyckling.

Placera inte metallkérl eller
aluminiumfofie fér ndra ugnens véggar.
Gnistbildningar och brannmérken kan
uppsta. Ta bort metaliclips pa tepasar
och brédfdrpackningar. De kan
Overhettas med risk for brand.

12
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Rekommendationer for manuell upptining med mikrovagseffekt 150W

Typ av mat " Tid
Brad

1&tt limpa 8-10 min.
Skivad tung limpa  10-13 min.

1 smafranska, tekaka 45-60 sek.

2 smafranska, tekakor1i—1,5 min.
eller liknande

Bakverk, kakor, paj  6-9 min.
direkt ca 450 g.
Frukt

225 g. 4-6 min.
lagt karl.

450 g. 6-8 min.

®

Tabeller

10-15 min.

10-15 min.

5 min.

5 min.

15-30 min.

5-10 min.

5-10 min.

Placera brodet pa hushallspapper
direkt pa den eller langfranska
roterande tallriken. Vand efter halva
tiden.

Placera brodet pa hushallspapper
direkt pa den ller 2 skivor brod
roterande tallriken.

Ta bort eventuell férpackning. Placera
pa den roterande tallriken.

Placera frukten i ett enkelt lager i ett
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Rengdring och skotsel

Ugnens utsida
Rostfri panel och front

A All rengbring, avtorkning och polering

maste ske i den rostfria ytstrukturens
riktning (fina horisontella linjer) for att
inte férstdra ytan.

Anvand rengdringsmedel anpassade for rostfri
yta och 16lj noga tillverkarens anvisningar.

Inga repande medel eller svampar far

anvandas. Anvand mjuka trasor och efter
rengéringen skall ytan torkas av med rent
vatten och poleras med en ren torr trasa.

Malad panel och front

Anvand aldrig skurmedel eller repande
rengdringsmedel, som skadar ytorna.

Rengdr ytorna med en ren trasa, varmt vatten
och lite handdiskmedel.

Efter rengdring torka torrt med en mjuk, ren
trasa.

Ugnens insida

Se till att ugnen &r tilirdckligt avsvalnad
sa att ingen risk for brannskador finns.

Se till att alltid halla ugnens insida ren.
Qverkok, fett och stank fran maten kan osa
och fororsaka dalig lukt. Det &r viktigt att
ugnsluckan sluter tatt, se darfor till att rengdra
luckans insida och speciellt den delen av
luckan som ansluter mot ugnen.

Kontrollera att lucktétningen pa luckans
insida och lucklasen &r hela. Har skada
uppstatt pa dessa delar far ugnen inte
anvéndas. Kontakta Elektroservice, eller
annan behdrig fackman, for att fa
skadan reparerad.

Emalj, malad eller rostfri

Torka ur ugnen efter anvéndning med en fuktig

trasa och handdiskmedel.

EI Fér att underldtta rengdringen av en
rostfri insida; satt in en kopp vatten och

varm i tva minuter pa full effekt.

Anvéand aldrig ugnsrengdringsmedel
eller vassa féremal. Ytan kan skadas.

Ugnsutrustning
Samtliga tillbehdr kan diskas i diskmaskin.
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Service och reservdelar

Reklamation

Vid férséljning till konsument i Sverige géller
den svenska konsumentlagstiftningen,

Kom ihdg att spara kvittot for
eventuell reklamation.

Konsumentkontakt

Har du fragor ang&ende produktens funktion eller
anvandning ber vi dig att kontakta var
konsumentkontakt pa tel. 08 - 672 53 70 eller via
e-mail pa var hemsida www.electrolux.se

Service och reservdelar

Har du fragor om eller vill bestalla service eller
reservdelar ber vi dig att kontakta aterférsaljaren
eller vér rikstackande service pa tel. 020 - 76 76
76 eller via e-mail p4 www.elektroservice.se. Se
adressen till ditt narmaste service-kontor i telefon-
katalogen Gula sidorna under Hushallsutrustning,
vitvaror - service.

Innan du bestaller service, kontrollera
forst om du kan avhjilpa felet sjilv.

m du kan avhjélpa felet sjilv.

Hér i bruksanvisningen finns en tabell, som beskriver

enklare fel och hur man kan atgarda dem. Observera,
elektriska fel skall alltid atgdrdas av certifierad elektriker.

Innan du kontaktar service, skriv upp féljande
enligt dataskylten:

Modellbeteckning..........................
Produkinummer ............ccccoo........
Serienummer

Inképsdatum

Hur och nér upptrider felet?
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